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Aallaqqgaasiut
Breathe with Me-mut ilitsersuut ganoq atussava

Sumiikkaluarluniluunniit  anersaartortarneq  qitiutillugu,
Breathe with Me tassaavog nunarsuaq tamakkerlugu

pegataatitsilluni eqgqumiitsuliornermik suliniut,
Imminermini annertunngikkaluagaluni annertuumik
anguniagagartumik ogariartuutegartoq ataatsimut

attavigiinneqg, malussarsinnaassuseqgarneq, ataatsimoorneq
pitsaasunillu  iliuusegarneq pillugit,  kikkut  tamaasa
anersaartogatiginnissamut pegataagqunerisigut. Breathe
with  Me-p siunissag nukittooq nungusaataanngitsoriu
anguniarlugit liuusegarneq tunngavilissavaa.
Tunniusimanissamut  kaammattuivoq, tamatumuunalu
anersaartogatiginnikkut ~ nunarsuagq  pitsaanerusumik
siunissagalernissamut sunnernegassaad.

Taamaammat nunarsuaq tamakkerlugu kaammattuut
manna sagqummiupparput, paasiniagqullugu  kikkut
tamarmik  ganoq liorlutik  ‘anersaartorsinnaanersut’
Jeppe  Heine-p  anersaartornermut  imilertakkanik
galipagaanut assingusumik. Kikkunnut tamanut
ammasumik  kaammattuutaavoq Breathe with Me
namminneq inuunerminnut ilaa-tileqqullugu, namminneq
periusertik  atorlugu  sungiusagqullugu,  misigalugu
allanut  oqariartuutinullu  saggummiunnegartunut  pis-
susegarfiginnissinnaanertik.

Neriuppugut ilitsersuutip matuma inuit ataasiakkaat, ilaquta-
riit, sanileriit, najukkami inuiagatigiit, atuarfiit, katersugaasiviit
pisortallu  suliffegarfii  allat  kattuffillu  periarfississagai
ersinngitsup takussaalersinnissaanut, avitsegatigiissutiga-
lugulu nunarsuag kaajallallugu ganog anersaartortarnerput.

Breathe  with  Me-mi  suliniutit  assigiinngitsut

pilersinnis-saannik negeroorutegarpoq, Kisiannili
iIsumassarsiorfissatut  naatsorsuussaalluni - nalu-
naajarnegarnissaa nikerartinnissaalu ammasoq.

Tamatumunnga ilassutitut anersaartornermik ilinniarluni
samminegarsinnaasut, Breathe with Me workshop-ini
atornegarsinnaasut ilannguppagut.

Breathe with Me-mut ilitsersuut uani aanegarsinnaavoq;
www.breathewithme.world. Pegataasut kaammat-
torneqgarput internetikkut llanngussisagqullugit
nassitsisagqullugilluunniit, assinik al-latanillu filinngukkanik
aamma Breathe with Me-mi suliniutaasinnaasunut
workshop-inullu ~ isumassarsianik.  Instagrammikkut
hashtag una atorlugu: #breathewithme. Takussutissiag
uagutsinnit suliarinegassaaqg uani: www.instagram.com/
breathewithmeandtheworld.

Anersaartoqgatigisigut,  anersaartornerillu  nunarsuup
sinneranut nunarsuaq pillugu avitseqgatigiissutigiuk!

PREATHE
with ME



Breathe with Me: ilisaritinnera

Jeppe Hein galipaatit Imilertakkat anersaartortut (Breathing Watercolours)
ART 2030 aamma Nunarsuarmi anguniakkat (Global Goals)
Breathe with Me New Yorkimi
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Jeppe Hein

Qalipaatit imilertakkat anersaartortut (Breathing Watercolours)

“Inuuneq ilummut anersaariarnermik aallartittarpoq
Kipisarlunilu silammut anersaariarnermik. Taakku akornanni
anersaartortarpugut assigiinngitsunillu inuunegarluta.
Taamaakkaluartoq anersaariarnerit tamagginnaamik ataatsi
moortippaatigut, attaveqgatigiissilluta silaannarmik ataatsimik
avitseqatigiissilluta.”

Jeppe Hein Qalipaatinik imilertakkanik
anersaartortunik galipaasoq

Inuuninni- - nutaami mMaluginiarluakkamik  anersaartorneq,
ukiut qulingajaat matuma siorna inuttut ajalusooreernerma
kingorna pingaarutegarluinnalerpoa. Anersaartornerma
maluginiarluarnerata timima isummamalu inuunermi agqusaar-
takkani  tamani  ogimaagatigiissinnissaat  periarfissippaat.
Taamatut  ogimaagatigiissitsinermut — assersuut  pingaartoq
takunegarsinnaavoq sulianni "Anersaartornerup imilertakkanik
galipaataanik” taasanni. Imilertakkanik galipaanermi anersaar-
tornerup titarnerit aqutarisarpai, pappialamut iikkamulluunniit
gagortumut titarnernik tungujortunik qummut-ammukartunik
lutsit utegattaartut galipatsillugit. Titarnerit tamarmik tassaap-
put anersaariarnerit. Qalipaammik tagiussinerit aallaggaataanni
tamani galipaat ersarittarpoq sakkortullunilu, galipatalli ataa-
ta tungaanut aanngasiliartortarluni. Ammukartut tamarmik
lummut silammullu anersaariarnerit tamaasa tamakkiisumik
malunnarsisippaat.

Aallaggaammut nammineq anersaartornikka qgalipattarpak-
ka, Imilertakkanik ullorsiutima ilaattut imaluunniit iikkani
angisuunngorlugit galipatatut. Taava immikkut saggummersit-
sininni alakkaasut ginnuigisalerpakka peqgataaqqullugit, aner-
saartornerminnik katersugaasiviup iigaasigut galipaagqullugit.
Taamaaliornikkut inuit kaammattortarpakka maannakkorpiag
timertik silartillu - maluginiagqullugit, ilumikkullu ogalogatigiin-
nermut pegataagqullugit. Qalipaaffigisamut anersaartornermik
galipanneratigut, maannakkorpiag anersaartornertik, timertik
silartillu misigiinnarnagit, aammali avatangiisitik maannakkorpi-
ag misigalugit ataatsimoogatigiiffimmut pegataasarput.

Breathe with Me tassaavoq anersaartornermik imilertakkanik
galipaaneq, tamat peqgataaffigisaat, ersinngitsuutiminnik —
anersaar-tornitsinnik — takussaalersitsisumik, angunegartarluni
akornatsinni pissuseqatigilerneq — nunarsuag manna ullumi
siunissamilu  avitseqatigiissutiginiarutsigu  suleqgatigiittariagar-
nitsinnik eqgaasitsisoq. Pitsaanerpaaffiatigut tamatuma inuit
kaammattussavai ogaatsip pileggaarnera malillugu aner-
saartornissamut, tassami (latinerisut) Conspirare allamik
iIsumaganngilag taamaallaallu isumagarluni anersaartogatigiin-
nermik.

Taamaammat anersaartogatigilaannga.
llummut anersaarit. lpummerit. Silammut anersaarit.

Jeppe Hein
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ART 2030

Aamma nungusaataanngitsumik ineriartortitsinermi 200D HEALTH QUALITY
anguniakkat (Global Goals) AND WELL-BEING EDUCATION
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2015-imi nunarsuarmi aqutsisut  FN-imi akuersissutigaat 2030-mut
Nungusaataanngitsumik  Ineriartortitsinissamut  pilersaarut, taassumalu
ataani Nungusaataanngitsumik Ineriartortitsinissamut Anguniakkat 1/-it.
Taakku tassaapput angusagarliuarniartumik inuit, nunarsuaq pigissaarneriu
pillugit pilersaarutit.

ART 2030 iluanaarniutaanngitsumik  suliniutegarfiuvog, egqumiit-
suliornermik aamma FN-ip 2030-mut nungusaataanngitsumik ineri-
artortitsinissamut pilersaarutaanik anguniagaanillu 1/-inik katigutsitsisoqg.
ART 2030 nungusaataanngitsumik  anguniakkat  angunissaannut
eqgumiitsuliornerup Matuersaatitut atornissaanik  suliniuteqarpoq, inuit
uummataasa, eqgarsartaasiisa takorluuisinnaanerisalu ammartinnerisigut
— liuusegarnissamut  kaammattuiumalluni - siunissaq  pegginnartoq
nungusaataanngitsorlu anguniarlugu. ART 2030-mi ilaapput nunarsuarmi
egqumiitsuliortut suleqatillu tusaamasat nungusaataanngitsumik
ineriartortitsiniarluni anguniakanut attuumassuteqgartut, eqggumiitsuliorluni
suliniutit  oqilisaaffiginiarlugit  peqgataasut, — ilanngullugit  pisortanit
aaqqissuussat, egqumiitsulianik  misigisagartitsinerit,  assigiinngitsunik
atuilluni attaveqatigiinnerit ilinniartitsillunilu ingerlatsinerit — inuit, nunarsuaq
pigissaarnerlu pillugit pilersaarummut kikkut tamaasa peqgataaqqullugit.

ART 2030 isumagarpoq, eggqumiitsuliornerup atugaaneratalu nungu-
saataanngitsumik anguniakkanut nalegqiullugu nakooqutigigaat,
egqumiitsuliornerup nungusaataanngitsumik  anguniakkat ganoq
annertutiginerat  saggummiussinnaammagu, ilutigisaanillu - anguniakkat
assigiinngitsut atagatigiinnerat ersersillugu.

Breathe with Me-mi nungusaataanngitsumik ineriartortitsinis-=samut
anguniakkat ilarpassui samminegarput, annermilli makku isiginiarnegarlutik:

Maluginiarluakkamik
anersaartornermut peqataanikkut
Breathe with Me-p ersersippai
eqqgarsaartaatsikkut timikkullu
ilorrisimaanitsinnut tunngasutigut
maluginiagassat.

1 REDUGED
INEQUALITIES

A
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Tamanut atuuttumik iliuusegarlunilu
misigisagarnissap gitiutinneratigut
Breathe with Me-p ersersippaa,
ganog tamatta tunuliaquttagut
inissisimanerpullu apegqutaatinnagit
naligiinnik periarfissagarlutalu
pisinnaatitaanersugut.

1 GLIMATE
ACTION

Uummassusillit tamarmik
anersaartortariagarnerisa
ersersinneratigut, Breathe with

Me nunarsuatsinnut silaannaap
pissusaa pillugu sullissilluarnissamut
kaammattuivoq.

Nunarsuarmi tamarmi suliniutitut,
ataasiakkaat ataatsimoortullu
misigisagarnissaannik
isumagisaqgartutut, Breathe with
Me-p sulissutigaa ilinniartitsinermi
mindfulness-ip tamatigut
siuarsagaanissaa.

Breathe with Me-mi tamat akuutinniarne- w;r“ nE

garnerat erseqgissarnegarpog.
Anersaartogatigiinnissap
inissagartinneratigut, eqqumiitsuliap
tamatigut nungusaataanngitsumik
mingutsitsinngitsumillu ingerlanissag
siuarsassavaa.

1 LIFE BELOW
WATER

Qalipaatit tungutsorissut
maligaasatullu ilutsit

atornerisigut Breathe with Me-p
egqgaasippaatigut imag
silaannarmut anersaartukkatsinnut
pingaarutegarluinnartuusoaq.



Breathe with Me

New Yorkimi
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Breathe with Me nunarsuarmut tamarmut eggumiitsuliaavoq
alutornaqgisoq tamanit peqgataaffiginegartoq, isiginnaartunik
namminneq anersaartornerminnik galipaanissamut
kaammattuisog. Anersaariarnerit tamarmik egqumiitsuliap
ligaanut annoraaminermik  qgallikkanut — galipannegarlutik
lluseqassapput titarnertut tungujortutut sammiveqatigiittut,
titarnerillu tamarmik tassaallutik silammut anersaariarnerit.

Breathe with Me suliaavog Iinummut namminermut
tunngasuullunilu,inuunitsinnipisartorpassuarnik nunarsuarmilu
Inoogataanitsinnik  attuisog. Anersaartorneq aallaavigalugu
pegataasut kaammattornegarput imminnut nunarsuarlu
avatangiiserisartik eqgarsaatigeqqullugit. Peqgataasut
tamarmik  ‘anersaartorneri’  galipanneqgarsimaleraangata,
eqgumiitsuliap uagut ataasiakkaarluta Immitsinnut
pilluta ilisimasagarnerput  Kisiat takutinnagu aammali
ataatsimooqatigiiffigut, iInuiagatigiit avatangiisigullu
takussaasunngortittarpai.  Ataatsimut isigalugu  Breathe
with  Me tassaavoq ataatsimoorluni nunarsuaq pillugu
anersaartorneq.

Eqgumiitsuliatut, FN-ip 2030-mut nungusaataanngitsumik
ineriartortitsinissamik pilersaarutaanut nunarsuarmilu
peqqissutsimut, inuiagatigiinnut nukittuunut silallu pissusaa
pillugu anguniagaanut 17-inut ogariartuutegartutut, Jeppe
Hein aamma ART 2030 - iluanaarniutaanngitsumik
suliniutitut  eggumiitsuliornermik ~ FN-ip  pilersaarutaanut
ataqgatigiilersitsisog — siullermeerluni Breathe with Me-mik
saggummiussivogq FN-ip illorsuani aamma New Yorkimi
Central Parkimi, FN-ip 74-issaanik ataatsimeersuarnerani
2019-imi 21. — 27. September. Tamanna pivog ukiog taanna
silap pissusaata gitiutinnegarnera ilutigalugu.
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New Yorkimi FN-ip qullersagarfiani
September 21-24, 2019

New Yorkimi Central Parkimi
September 25-27, 2019



Breathe with Me

New Yorkimi

Amina J. Mohammed
Deputy Secretary-General of the UN

Jayathma Wickramanayake
UN Secretary-General’s Envoy on Youth

Todd D. Stern, former United States
Special Envoy for Climate Change
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Teresa Ribera Rodriguez, Minister for Max Hollein, Director of the Metropolitan Museu
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Lina Mendoni, Minister of Culture
and Sports, Greece
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Arancha Gonzales, Executive Director of

Lotay Tshering, Prime Minister of Bhutan
the International Trade Center (ITC)
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Breathe with Me
Pappialakkut

Jeppe Hein pappialamut galipaatinik imilertakknik aner-
saartortunik galipaasoq (Breathing Watercolours)

Atortussat

» Pappialat A4, imilertakkanik galipaavissat
 Qalipaatit imilertakkat

« Qalipaasiutit, angissuseq 8-10

o Immiartorfimmut imeq

Breathing Watercolours (Qalipaatit imilertakkat anersaartortut) by Jeppe Hein

Qanoq...

Sequnngerit  anersaartornerillu  maluginiarluarlugu.
Naatit ilanngullugit ilummut anersaarit ipummerlutillu.
Arriitsumik silammut anersaarit. Arlaleriarlutit taamaaliorit,
galipaatinik imilertakkanik pappialamut anersaartornerpit
galipannissaanut piareernissavit tungaanut.

Qalipaasiut  qgalipaatiteruk  ilummullu  anersaarlutit.
lpummerit.  Arriitsumik  silammut  anersaarit, ammullu
titarneq siulleq galipallugu. Qalipaasiutit galipaatiteqaiguk
lummullu  anersaaqqillutit.  Ipummerit.  Arriitsumik
silammut  anersaarit, titarnerullu tullia  qgalipallugu.
Titarnerit sapinngisamik imminnut  ganittuutinniarlugit
galipaagit, galeriisinngikkaluarlugit. Taamaaliornerit
utegattaaruk pappialap tamarmi anersaartornernik
galipannegarnissaata tungaanut.

PRAWHE

witi ME
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Breathe with Me

Annoraaminikkut
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Jeppe Hein annoraassiamut galipaasoq

Nassuiaat: Imilertakkanik galipaariarnerit
tamaasa sapinngisamik galipaasiutit
narlorissuutillugit tigummisakkit.

Atortussat

« Annoraamineq ganorluunniit angitigisoq

« Qalipaat imilertagaq tungutsorissoq (Ultramarine)

« Qalipaatinik akooriffissag mikisoq

« Qalipaasiutit 1” (3 cm) ulammarissut

« Pappaiara imusaq kajortoq, aamma iikkap, natip nerriviullu
serparfiginnginnissaannut assiaqutassat

« Qalipaasut tape-at

Piareersaatit

Annoraamineq  annertunngippat  niagqquit  tuivillu
nalaanniittussanngoriugu  iikkamut  nivinngassavat,
imaluunniit galipagassap iigarfia atorlugu galipagassap
qulaa tallit siaaqggatilugu  angujuminartunngorlugu
inissillugu.  Annoraamergit ~ anginerusut  iikkamut
nivinngad-sapput, talit siaagqgatillugu  qulaatungaa
angujuminartunngorlugu.

Qalipaasut tape-annik pappiala kajortoq annoraam-
erngup ataanut kuserfissatut inissiguk.  Aamma
inassutigaarput annoraamineq imusagq Maangaannadg
kusertogarnissaanut sillimatiginegassasoqg. Imilertagaqg
tungutsorissog imermik akujuk - galipaat 20% missaani
imerlu 80% missaani.

Qanoq...

Seqgunngerit anersaartornerillu maluginiarluariugu. Naatit
lan-ngullugitiiummutanersaaritipummerlutillu. Arriitsumik
silammut anersaarit. Arlaleriarlutit taamaaliorit, galipaatinik
imilertakkanik ~ annoraaminermut  anersaartornerpit
galipannissaanut piareernissavit tungaanut.

Qalipaasiut  galipaatiteruk  ilummullu  anersaarlutit.
lpummerit.  Arriitsumik  silammut  anersaarit, ammullu
titarneq siulleq galipallugu. Qalipaasiutit galipaatiteqaiguk
lummullu  anersaaqqillutit.  lpummerit.  Arriitsumik
silammut anersaarit, titarnerullu tullia galipallugu. Titarnerit
sapinngisamik imminnut ganittuutinniarlugit galipaagit,
galeriisinngikkaluarlugit. Taamaaliornerit  utegattaaruk
annoraamerngup tamarmi  anersaartornernik  qgali-
pannegarnissaata tungaanut.

PRWAHE

with ME
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Breathe with Me

Annoraaminikkut

Pulaat annoraaminikkut galipaasut

Jeppe Hein, My Breath, 2018

20
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Breathe with Me

ligarfiliani nuunnegarsinnaasuni

Saggummersitanik isiginnaartut, KONIG GALERIE, Berlin, 2017

Atortussat

« Matussiat gagortumik galipatat imlt. gisuit MDF-it 3mm x 2 m x 1m
o Qisuit 40 mm x 50 mm iigarfiliassat

« Puussiat siogganik immikat imlt. ogimaalutat

« Qalipaat imilertagaq tungutsorissoq (Ultramarine)

« Imilertakkanik akoorivissaqg

« 2 (5 cm) galipaasiutit ulamertut

« Pappiala gagortog imusagq, silissusaa 1m

« Pappaiala kajortog imusag annoraaminerlu natermut illersuutissaq

« Qalipaasut tape-at

Piareersaatit

Matussiag ogitsog imaluuniit gisuk MDF 3 mm atorlugit
ligarfissaliorit, qupperneq 23-mi24-milu takutinnegartutut.
Ogimaalutag imaluunniit puussiag sioqganik imalik
ligarfissaliavit tunuanut uppinnaveeqqusiuguk. Qisummik
siniliat gagortumik qgalipaguk. Matussiaq qalipalerukku
pappiala kajortoq natermut kuserfissatut tape-mik
nipitissussavat. Aamma inassutigaarput annoraamineq
imusag mMaangaannag kusertogarnissaanut — sillim-
atiginegassasoa.

Imilertagaqg tungutsorissoq imermik akujuk - galipaat 20%
missaani imerlu 80% missaani. Pappialamut imusamut
galipaaniaruit, pappiala gisummik siniliavit qulaanut
kakkigullugu aalajangissavat, natermi 40cm missaa
lanngullugu kusertoornissannut illersuutissatut pappiala
siaarlugu.

Qanoq...

Sequnngerit  anersaartornerillu  maluginiarluarlugu.
Naatit ilanngullugit ilummut anersaarit ipummerlutillu.
Arriitsumiksilammut anersaarit. Arlaleriarlutit taamaaliorit,
qalipaatinik imilertakkanik gisummut anersaartornerpit
galipannissaanut piareernissavit tungaanut.

Qalipaasiut  qalipaatiteruk  ilummullu  anersaarlutit.
lpummerit.  Arriitsumik  silammut anersaarit, ammullu
titarneq siulleq galipallugu. Qalipaasiutit galipaatiteqaiguk
lummullu  anersaaqqillutit.  lpummerit.  Arriitsumik
silammut anersaarit, titarnerullu tullia galipallugu. Titarnerit
sapinngisamik imminnut ganittuutinniarlugit galipaagit,
galeriisinngikkaluarlugit.  Taamaaliornerit  utegattaaruk
gisuup tamarmi anersaartornernik galipannegarnissaata
tungaanut.

PRIATHE

with ME
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Breathe with Me

ligarfiliani nuunnegarsinnaasuni

s T J&.
ligarfiliat nuunnegarsinnaasut inissinnissaannullu assersuutit
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Breathe with Me

ligarfilianut nuunnegarsinnaasunut

2250
2250

1000

Matussiaq oqitsoq A-tut ilusilik

Asseq 1

Matussianut A-tut ilusilinnut ugaarfilinnut siogganik ogimaaloqutsikkanut assersuut

2000

3mm MDF

1000 mm pappiala imusaq
kakkigussaq

Asseq 2

A ey

Ass.: Pappiala gagortog imusaqg gisunnik sinaakkusugaq

26



27

Breathe with Me

likkani pioreersuni

Jeppe Hein ikkakkut galipaasoq

Atortussat

« ligag galipaammik imermik akusakkamik gagortumik galipataq

« Qalipaat imilertagaq tungutsorik (Ultramarine)

« Imilertakkanik akoorivissaqg

« 2" (5 cm) galipaasiutit ulamertut

« Pappaiala kajortog imusag annoraaminerlu natermut illersuutissaq
» Qalipaasut tape-at

Piareersaatit

likkap  orsupalinnanilu Ipiitsuunera  qularnaaruk.
Pisariagarpat iigagq gagortumik imermik akusakkamik
galipaggaaruk. Pappiala kajortog natermiit 40 cm
missaani taperlugu ikkuguk, iikkap ataanut natermullu
llersuutissatut. Aamma inassutigaarput annoraamineq
imusagq mMaangaannag kusertogarnissaanut — sillim-
matiginegassasog. Imilertagag tungutsorissoq imermik
akujuk galipaat 20% missaani imerlu 80% missaani.

Qanoq...

Sequnngerit  anersaartornerillu  maluginiarluarlugu.
Naatit ilanngullugit ilummut anersaarit ipummerlutillu.
Arriitsumik silammut anersaarit. Arlaleriarlutit taamaaliorit,
galipaatinik imilertakkanik iikkamut anersaartornerpit
galipannissaanut piareernissavit tungaanut.

Qalipaasiut  qalipaatiteruk  ilummullu  anersaarlutit.
lpummerit.  Arriitsumik  silammut  anersaarit, ammuillu
titarneq siulleq galipallugu. Qalipaasiutit galipaatiteqgiguk
lummullu  anersaaqqillutit.  lpummerit.  Arriitsumik
silammut anersaarit, titarnerullu tullia  galipallugu.
Titarnerit  sapinngisamik imminnut ganittuutinniarlugit
galipaagit, galeriisinngikkaluarlugit. Qalipaasiutit sanilernut
tunniutikkit. Periuseq uteqattaarsiuk iikkap tamarmi
galipannissaata tungaanut.

PRAWHE

witi ME
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Breathe with Me

likkani pioreersuni

el
T kil £ -

Pulaartut iikkami saggummersitsivimmi galipaasut
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Breathe with Me

lgalaani

Kgbenhavnimi Politikens Forhal-imi saggummer-sitsineg, 2019

Atortussat

« Igalaag angisooq ipiitsoq

« Qalipaat tungutsorik aalattagaq imaluunniit acryl

« Qalipaatinik akooriffissaq

« 2" (5 cm) galipaasiutit ulamertut

o Qisummut limmi PVA

« Pappaiala kajortog imusag annoraaminerlu natermut illersuutissaq
» Qalipaasut tape-at

Piareersaatit

lgalaat ipiitsuullutillu  orsupalinnginnerat  qularnaaruk.
Qisummut limmi PVA 60%, imermik 40%-imik akujuk.
Qalipaat aalattagaq imaluunniit acryl tungutsorik
akuliuguk, ersarissumik tungutsuaarissinissaata tungaa-
nut. Qalipaat kinerpallaarsorigukku imermik akujuk,
imerpalavallaarpat PVA-mik akujuk.

lgalasserfiup ataata qulinnguatigut pappiala kajortoq tape-
mik ikkuguk, igalasserfik naterlu kuserfiginegagqunagit.
Aamma  inassutigaarput  annoraamineq  imusaq
maangaannagkusertogarnissaanutsillimatiginegassasoqg.

Qanoq...

Seqgunngerit  anersaartornerillu  maluginiarluarlugu.
Naatit ilanngullugit ilummut anersaarit ipummerlutillu.
Arriitsumiksilammut anersaarit. Arlaleriariutit taamaaliorit,
anersaartornerpit igalaamut qgalipannissaanut piareer-
nissavit tungaanut.

Qalipaasiut  galipaatiteruk  ilummullu  anersaarlutit.
lpummerit.  Arriitsumik silammut  anersaarit, ammullu
titarneq siulleq galipallugu. Qalipaasiutit galipaatiteqaiguk
lummullu  anersaaqqillutit.  lpummerit.  Arriitsumik
silammut  anersaarit, titarnerullu tullia  qgalipallugu.
Titarnerit sapinngisamik imminnut ganittuutinniarlugit
galipaagit, galeriisinngikkaluarlugit. Qalipaasiutit sanilernut
tunniutikkit. Periuseq uteqattaarsiuk igalaap tamarmi
galipannissaata tungaanut.

PRIATHE

with ME
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Breathe with Me

lgalaani

Pulaag igalaamut galipaasoq

PRIATHE
with ME
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Breathe with Me: workshop-it

Piareersarnermi atortussat

Breathe with Me workshop-ini anguniakkat
Anersaartoriaatsit anersaartornermullu sungiusaatit
Breathe with Me workshop-inut piareerneq
Anersaartornerup pisariagartuunera pillugu

Puagut pillugit

Workshop-ini atortussat

Aallarnisaalluni apeqgquitit

Changing Breath (Anersaartornerup allanngornera)
Sphere Breath (Ammalortumi anersaartorneq)
Geometric Breath (Geometriskimik anersaartorneq)
Elevator Breath (Elevatoritut anersaartorneq)

Bee Breathing (lgutsattut anersaartorneq)

Lungs in a Bottle (Puaat puiaasami)

Inflatable Cube (Issoqqgaariffaarissoq pullattagaq)
Breathing Flags (Erfalasut anersaartuutit)

Breathing Circle (lloggasunngorluni anersaartorneq)
Breathing Feathers (Meqqut anersaartuultit)
Breathing Diary (Anersaartornermik ullorsiutit)

PRAWHE

witi ME
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Workshop-ini anguniakkat
Piareersarnermi atortussat

Breathe  with Me-mi  workshop-it  siunertaraat
pegataasut timiminni  pisartut pingaarnerpaat ilaannik,
tassalu  anersaartornermik, amerlalluinnassusilimmik
paasinninnissamut ilitsersornissaat. Pingaarnertut
siunertaavoq pegataasut maluginiarluakkamik  nam-
minneq anersaartornertik  pillugu  paasinnillutillu - ili-
simasagalernissaat.

Peqgataasunut lisaritinnegassaaq maluginiarluakkamik
anersaartornerup  sunaanera, aamma  anersaar-

tornerup  ganog timitta  pisinnaassusii,  silarput
attaveqgatigiissinnaassuserpullu - sunnertarnerai.  Ullog
naallugu anersaartortaratta, pegataasut

workshop-ini misigisatik ~ namminneq  ilaartorlugit
iIngerlaggeriarsinnaapput.

Breathe with  Me-mi  workshop-it  tunngaviusumik
najogqutassanik  arlalinnik  pissarsiffiussapput, aner-
saartornermullu atasumik  misigissutsitigut  timikkullu
misigisat  pillugit  apeqgqutit sammissallugit,  kiisalu
anersaartornermi periutsit misiligaanerillu peqaissaartumik
toggakkat sammissallugit.

A st

Imilertakkanik galipagagaq, Jeppe Hein

Anersaartornermi  periutsit  Yoga-mik ilinniarnermi
lisimatusaammit ~ anersaartornerullu agunnissaanut
egqumiitsulioriaatsimit ~ pranayama-mit  sunnigaapput.
Prana tassaavoq nukik sumi tamaaniittoq silarsuarmullu
tamarmut  atuuttog, nunarsuarmi  uumassuseqgartuni
tamaniittoq silarsuarmilu  tamarmiilluni.  Pranayama-mi
yogartartogq maluginiarluakkamik ilummut anersaartarpoq,
ipummertarluni  silammullu anersaartarluni, tamannalu
kikkunnulluunnit ogimaagatigiissumik inuunegarumasunut
sakkuuvoq pingaarutilik.

Anersaartornerup takussaasunngortinnissaa arlalitsigut
unamminartogarsinnaavoq, Mminnerunngitsumik  silaan-
naap avatangiisitta  ersinngitsuunera  pissutigalugu,
taamaammat anersaartornermik sungiusaatit
misileraanerillu  siunertaraat, inuttut anersaartoriaatsitta
nuannersunngorlugu ilinniutaasinnaanngorlugulu  takus-
saasunngortinnissaa. Supooreriaatsit misileraalluni
Isumaagarluartumik sungiusaatinut naapertuupput,
teoretiskiusumik tigussaasumillu ataatsimoortitsinissamut
lisimasagalernissaq periarfissikkamikku.

PRIATHE

withi ME
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Anersaartoriaatsit anersaartornermullu sungiusaatit

Piareersarnermi atortussat

S T

Imilertakkanik galipagag, Jeppe Hein

Anersaartorneq tassaavoq inuunermi nammineeriuni
liuuserisaqg siulleg kingullerlu. Timip ilua avatangiiserisanut
atassuserpaa. Nunarsuup Kangiani Kitaanilu
nakorsaagarnikkut upperisarsiornermilu ilegqulersuutini
amerlagisuni  anersaartorneq pingaarutegarpoq -
eqqgarsaatiginnariaruk kristumiussutsimi  Guutip aner-
Saava uummartitsisuusoq imaluunniit  griikeritoggat
ogariaasiat  Anemoi, anorip guutinut  tunngasoq,
anorip sammiviinut silallu pileqgaarneranut
attuumatinneqgartumik.

Anersaartorneq tunngavigalugu periutsit, soorlu yoga-
mi imaluunnit  meditation-imi —  ikiorsinnaavaatigut
malussarluarniarnissamut, eqgarsaatitta salinnissaannut
gasukkarnissamullu. Buddhasiortut  hinduillu ~ faeno-
menologiianni samminegarpog  maluginiariluakkamik
anersaartorneq, mindfulness agqutigalugu
silagassutsip allanngorsinnaaneranik ileqquusoq tun-
ngavigalugu.  Maluginiarluakkamik  anersaartorneq
attuumassutegarpoq kiffaanngissusegarneq imminullu
aqutarineq pillugit eqgarsariaatsinut.

Eqgarsartaatsikkut timikkullu ilungersuanerup nalaani
anersaartornerup aqutarisinnaanerata, avatangiiserisat
ganoq paasinerat sunnertarpaa. Pegataasut
anersaartornermi periutsinik linniartinnerisigut
misileraatinnerisigullu siunertaraarput, anersaartornertik
pillugukiisalu tamatuma ganog pitsaasunik inuunerminnut
sunniussinnaaneranik ilikkagagartinnerunissaat.

PRIATHE

withi ME
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Workshop-inut piareerneq
Piareersarnermi atortussat

Breathe with Me-workshop-inut piareersaatitut
Inassutigaarput anersaartoriaatsit misileraanerillu
peqqissaariuta toggarnikuusagut —atuagqullugit.  Piffis-
sarisaq pegataasullu  gassiunerat  apeqqutaatillugu
arlalitsigut nikerartitsisogarsinnaavog. llorrisimaarnartumik,
attaveqatigiiffiulluartumik Isummersoreerfiunngitsumillu
katerisimaartogartillugu, workshop-it ingerlakkumi-
nartagaat, piareersarujussarnissariu pisariagartarani.

Siullertut ilisimasariagarpat inuup puai ganoqg suleri-
aasegarnersut. Pegataasut annertunerusumik
paasisagartinniarukkit, ilinnut  pingaartuuvoq anersaar-
tornermi  timimi  ganog pisogartarnerata ilisimanissaa.
Taamaammat naatsumik ilitsersuutit ilinnut piareersarpaguit.
Tullinnguullugu aallarnisaalluni apeqgqutit sammikkit. Siun-
nersuutigisagut laartorsinnaavatit, Imaassinnaavormi
anersaartornermi pisartut ilaat immikkut sammerusukkit.
Naggasiullugu anersaartoriaatsit misileraanerillu
ingerlassinnaavatit, allanik saggummiussagartinnak.
Pegataasut malussarluarniartinnissaannik linniartit-
tussaagakkit, pisariagarpoqg illit ilitsersuisutut suliassavit
togqissisimanartinnissaat.

Workshop-imi anersaartoriaatsit  misileraanerillu  gas-
siunissaat illit nammineq aalajangissavat. Taamaakkaluartoqg
Inassutigaarput anersaartoriaaseq ataaseq workshop-
imut  aallarniutigissagit. ~ Taamaaliornerup  pegataasoq
takorluuisinnaassutsimi atorluarnissaanut inissagartilissavaa.
Aallarnisaanerup immikkoortuata aappaani aallarnisaalluni
apeqqgutit samminegassapput.

A GOG\) TDRERTH .

Imilertakkanik galipagag, Jeppe Hein

Workshop-ernermi  peqgataasut  malinnaalluarnissaat
anguniarlugu eggarsaatigisinnaavat anersaartoriaatsit
misileraanerillu  paarlakaannissaat. ~ Workshop- it
naggaserlugit "Anersaartornermik ullorsiutini®  sungiu-
saatit  sammisittakkit,  tassuunakkut  peqgataasut
ataasiakkaat itisilerinissaat  eqgarsaatersornissaallu
perarfissagarmat.

Anersaartogatiginnermut  peqatigigatsigut  uumam-
mit  pisumik  qujavugut!  llanngukkumasat,  assit
filmilialluunniit — upload-ikkit taamatullu Breathe with
Me-mi suliniutaasinnaasunut workshoppi-nullu
iIsumassarsiat - Instagram aqgqutigalugu hashtag
una atorlugu: #breathewithme. Takussutissiat
uani  takuneqgarsinnaapput:  www.instagram.com/
breathewithmeandtheworld.

PRIATHE

withi ME
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Anersaartornerup pisariagartuunera
Piareersarnermi atortussat

‘Inuuneq ilummut anersaariarnermik aallartittarpoq kipisarlunilu
silammut anersaariarnermik. Taakku akornanni anersaartortarpugut
assigiinngitsunillu inuunegarluta. Taamaakkaluartoq anersaariarnerit
tamaqgqginnaamik ataatsi moortippaatigut, attavegatigiissilluta
silaannarmik ataatsimik avitsegatigiissilluta.”

Jeppe Hein

Anersaartorneq inuunermut assersuutaavoq pinga
aruteqgartog,tassaminunamiuumassusillitsilaannaap
ltia pisariagartippaat. Tamanna tamarluinnatsinnut
pingaartuuvoq tamattalu atagatigiilersilluta.

Ullut tamaasa 21.600-it missiliorlugit anersaariartarpugut,
minutsimut  anersaariarnerit  15-it  missaanniittarlutik.
Anersaariarnerit taakku amerlanersaat malu-
ginegartanngillat  eqgarsaatiginegartaratillu,  assigii-
aarnertik  nalinginnaasumillu  takussaasuunnginnertik
pissutigalugui. Taamaakkaluartoq silaannaap
anersaartornerullu inuunitsinnut  akooreernera taku-
niarukku, inuit eqgganniittut  gimerluuinnarsinnaavatit,
malugissavallu tamatta atagatigiissutegartugut, tassalu
sakissatta aalaneri, anersaartornissap pisariagassusia.

Anersaartornerup  kaajalukaarneri  avataaneersunik
InumMmmeersunillu assigiinngitsorpassuarnit pitsaasumik
pitsaanngitsumillu sunnernegarsinnaapput. Aner-
saartornerput nalinginnaasumik  ersinngik  kaluartoq
misigisinnaavarput, tusaasinnaavarput llaannilu
naamasinnaallugu. Aalataartuartuuvoqg, kisianni  at-
aavartuugaluarluni - aammalu  ilummut  silammullu
anersaariartarnigut assigiiaartumik ilusegartaraluartut,
anersaartornerput nikerarsinnaavoq misigissutitsinnut,
soorlu tupaallannermut, nuannaarnermut ersiornermut
annilaanganermullu attuumalluni.

Imilertakkanik galipagaqg, Jeppe Hein

PRIATHE

Misigissutsit pinegartut pakkersimaarnissaannut
mindfulness inuunermi sakkuusinnaavoq pingaarutilik. Ullog
stresserfiusoq naggaserlugu eqgarsaatinik "imaajaanerup”,
malinnaalluarniarnerup ilukkullu ogimaagatigiissutsip
pilerseqaginnissaat  ikorfartortarpaa,  taakkulu  tamarmik
pisariagarput  inuttut ilivitsunngoqginnissamut  ilukkullu
eqqgissinissamuit. Misigissutsit pissusaannik paa-
sinnilluarnerunissamut, ganorlu maluginiarluakkamik anersaar-
tornikkut  nammineq  pegataaffigisamik  aqutsinissamik
linniar-nissamut  periarfissiinikkut, workshop-inut pegataasut
linniartinnegassapput maluginiarluakkamik anersaartornikkut
nalorninartut annikillisarnegarsinnaanerinik.

Anersaartorneq tassaavoq nunarsuarmik attaviginnittuarneq
— najuuttuartuuvog aammalu attaveqatiginnermut ogaat-
sinullu  tunnga-viulluni, aammalu timip tarnillu  pissusiinut
ogariartuutaavoq pingaarutilik. Taamaammat anersaartornerup
agutarineratigut imminermut  attuumassutegarneq nunar-
suarmullu  tamarmut ataneq atagatigiissinneqartarput. ‘Allat
peqgatigalugit nunarsuarmiinnermik’ maluginniffiusumik
lummut  silammullu  anersaartornerup, iImminut tatiginerit,
allanut  attaveqarsinnaanerit naggataatigullu  imminut  at-
taveqarfigisinnaanerit nukittorsassavai.

withi ME
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Puagut

Piareersarnermi atortussat

NASAL CAMTY

PHARYNX

TRACHEA

Anersaartornerup agqutai

Anersaartornitta pingaarutegassusia paasilluarumallugu
pingaartuuvoq anersaartornitsinni  timitsinni - pisartut
paasinissaat.  Inunni mMiluumasunilu  allani  timip
anersaartornermut atortui marlogiussaapput, silaannaap
agqutai qulliit allillu. Siullernut ilaapput gingaq, kiinnap
saarngini garajaaraq, iggiaq toqqusaallu ilanngullugit;
torluk, puaat aamma puanni sulluaggat alveolillu allernut
laallutik.

Anersaartuutini atortut tamarmik immikkut atuuffegarput:
gingag naamasagarnermut atortarpoq, kinnami saarngit
garajaanni silaannag anersaartugarput salinnegartarpoq,
Isugutsersarnegarluni kissatsinnegarlunilu, Iggis-
sakkut silaannag puanni sulluagganut ingerlaartarpog.
litip  CO%llu  timimi  paarlaattarnerat  inuunermut
pingaarutegarluinnartoq alveolini  pisarpog, googgaq
nipip  pilersarneranut  pingaarutegarpoq.  Kanajaat
nukiuvog sakissanik naanillu  immikkoortitsiinnarani,
kisiannili  aamma  eqgittarnera  gasukkartarneralu
anersaartornermut pingaarutegarluinnartoq.

llummut anersaariarnermikanajaatammut nikeriartarpoqg,
najungasullu akornanni nukiit sakissat neruttortittarpaat,
taamaalillunilu puagut pullannegartarlutik. — Tulliullugu
silaannag  iltimik  akulk  qgingatsigut  ganitsigullu
millugunnegartarpoq, anersaartornerullu agqutaatigut
allertigut alveolinut ingerlaartarluni, tassanilu ilti CO?-
lu iInuUNermi pinngitsoornegarsinnaanngitsimik
paarlaattarput. Silammut anersaariarnermi kanajaat
najungasunilu nuKiit gasukkartarput. Kanajaat
gumukkartarpog  sakissanilu  inissag  millisarluni,
tamatumalu  kinguneranik  puaat silaannaartarlutik,
silaannarlu  CO?>-mik akulik ginngatsigut ganitsigullu
anisarluni.

PRIATHE
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Puagut

Piareersarnermi atortussat

llummut’ anersaartornermi aamma cell-tigut
anersaartornermik taaneqgartartumi pinegarpoq
iInuussutissanik  timimi - uutsinertut  pisogarnera, celli-
ni pisartog. Tassunga attuumalluinnarput — timitsinni
nerisassat uunnegartarnerat, garatsatta sulinera aamma
nukiit sukattarnerat. Anersaartorneq timitta geqgani
pisarpoq inuttullu inuunitsinnut pingaarutegariuinnarluni.
Taamaangippat  celletta  timerput  pisariagartunik
nukissagartissinnaassanngilaa, timip peqqgillunilu
ingerlalluartup pisariagartitaanik.

@V

o PREATHE
with ME

‘Avammut’ anersaartorneq

lisimatusarnermi  immikkoortinnegartarput ‘avammut

aamma Tlummut’ anersaartorneq. Avammut’
anersaartornermi  pinegarpoq ilitip  CO%llu  puanni
paarlaattarnerat,  aatta  iltlersorneranut  pinngit- Ylummut’ anersaartorneq

soornegarsinnaanngitsog. llummooraangatta timerput
ltilersornegartarpog, silammoornitsinni CO?  timitsinni
taqganeersoq aniatinnegartariuni.  Soqutiginartuuvoq
gassit (It aamma CO?) 4%-iinnaat allanngortarmat.
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Aallarnisaalluni apeqqutit
Workshop-ini atortussat

Minutsit 20-t

S00Q anersaartortarpugut?

Anersaartorneqg sunaava”

Anersaartortilluta timimi susogartarpa?

Anersaartorneq ganog misinnarpa imaluunniit ganoq nipegarpa’?
Qanoq pisoqgartillugu anersaartornerpaasarpit?

Anersaartornerpit akulikissusia allangorukku ganog pisogassava?
Tamanna ganog takutissinnaaviuk?

Kikkut allat anersaartortarpat?

S00Q anersaartorneq uatsinnut taama pingaartigiva”?

llaalu ilanngullugit....

Qanoq...

Pegataasut  ataatsimoornerminni  togqgissisimasutut
llorrisimasutullu - misiginissaat  isumagiuk.  Tamanna
anguniarlugu  pegataasut ginnuigisinnaavatit kaaja-
lukaagqullugit imminnullu ilisaritillutik, atertik taallugu ilatillu
qungujullugit. Peqgataasut iloggasunngorlugit issaatikkit,
ammasumik avatangiisegartinniarlugit.

Workshop-i aallarnerlugu apeqqutiginiakkatut
piareersareersi-masatit apeqqutigikkit. Ogallinneq
sam-mivilersorsinnaavat ~ anersaartorneq persuar-
siornanngitsumik innersuuttarlugu aamma pegataasut
ataasiakkaat akissutaasa imminnut atalersinniarnerisigut.

Anguniagaq

Workshop-ernerup aallartilernerani uani pingaartuuvoq,
pegataasut soqutiginnilersinnissaat sammisamillu ma-
lussarniarnerisa kaammattornissaat.

The Global Goals (Nungusaataanngitsumik
ineriartortitsinermi anguniakkat)

Breathe with Me 2030-mut pilersaarummut tassanilu
nungusaataanngitsumik  ineriartortitsinissamut  angu-
niakkanut  1/7-inut  arlalitsigut  attuumassutegarpoq,
Kisiannili immikkut ukua isiginiarlugit:

e W R o RREe
s

| i | =
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Changing Breath (Anersaartornermik allannguineq)
Workshop-imi atortussat // Anersaartoriaaseq |

Minutsit 10

Qanoq...

Pegataasullu akornassinni inissagarluarnissaa isumagiuk.
Sequnngerit ilorrisimanartumillu nikuillutit tunuaamilaar-
lutit  Kimmitit natermut tutsilluarlugit. Anersaartornerit
malugilluarniaruk.

Piareertutut misigiguit pississaalissaatit, maluginiariugulu
anersaartornerit ganog allanngornersoq. Paarlaallugu
nipilersuut Nuannarinerpaasat atorsinnaavat qitillutillu —
sungiusaammi uani pingaarnerpaavoq anersaartornerpit
sukatsinnissaa.

Anersaartornerit  sukkatsittoq — misigilerukku ilor-
risimaarnarnerpaatitannik ~ natermut  nallarit  ingil-
lutilluunniit. Naatit sakissallu assannik attukkit. Sequnngerit
timivilu  aalanera  malinnaavigalugu.  Maluginiaruk
anersaartornerit  tillernerillu  ganoqg arriilliartornersut,
nalinginnaasumik pissusegalernissamik tungaanut.

Anguniagaq

Anersaartornermik allannguineg’ nammineq timimut
atassuteqgalersitsisarpoq, anersaartornerup, tillernerup
uummatillu  tillernerata imminnut  atagatigiinnerat
pingaartinnegarmat.

GO0D HEALTH -“ SUSTAINABLE CES 13 CLIMATE
AND WELL-BEING AND COMMUNITIES ACTION
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Sphere Breath (‘Pullartamik’ anersaartorneq)
Workshop-imi atortussat // Anersaartoriaaseq 2

Minutsit 5

Qanoq...

Sequnngerit ilorrisimanartitannillu nikuillutit. Takorlooruk
pullartag  ersinngitsoq  illuttut  assannik  saanni
tigummillugu, taannalu ilummut anersaaraangavit
allisartog silammooraangavillu millisarluni.

Piareertutut  misigiguit  arritsumik  assatit  avis-
saartikkiartukkit, ginngakkut ilummut anersaajutigalutit.
Taava assatit imminnut  qganilliseqgikkit  silammut
anersaajutigalutit. Eqgaamajuk ‘pullartaq’” assanniimmat.
Sungiusaat  20-t  missaanni  imaluunniit  ilorri-
simanartinnera tamaat utegattaaruk.

Anguniagaq

‘Pullartamik anersaartornerup’ llummut silam-
mullu  anersaartornitsinni  timitta  aalaasii  takus-
saasunngortittarpai.  ‘Pullartag’ takorluugag allillunilu
millisarpoq, sakissatta anersaartornitsinni  aalanerat
assigalugu, eqggarsaatitta ersarissinissaannut ilukkullu
eqaisinissatsinnut ilitsersortutut illuta.

GOOD HEALTH 1 REDUCED 1 GLIMATE
AND WELL-BEING INEQUALITIES ACTION
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Geometric Breath (Geometriskimik anersaartorneq)
Workshop-imi atortussat // Anersaartoriaaseq 3

Minutsit 10

\J

A

Qanoq...

Peqataasullu akornassinni inissagariuarnissaa isumagiuk.
Sequnngerit ilorrisimanartumillu nikuillutit — tunuaam-
llaarlutit kimmitit natermut tutsilluarlugit. Anersaartornerit
malugilluarniaruk.

Piareertutut misigiguit, silaannarmi nigalik ™itartassavat”.
Kaajallariarneg tamarmi tassaavoq ilummut silammullu
anersaarnea. Nalunaaqutaq malillugu ilummut
anersaarit, illuanullu silammut anersaarlutit. Sungiusaat
anersaariarnerit qulit missaanni, sungiusaatip tulliata
iIngerlannissaanut piareertutut misiginissavit tungaanut
utegattaaruk.

Tulliullugu silaannarmi pingasunik tegeqqulik “titartaruk”.
Maanna I[puMmMersimaarneq llanngutissavarput.
Pingasunik tegeqqullip saneraa ataaseq tassaavoq
lummut anersaarneq, tullia ipummerneq pingajuallu
slammut anersaarneq. Sungiusaat anersaariarnerit
qulit missaanni, sungiusaatip tulliata ingerlannissaanut
piareertutut misiginissavit tungaanut utegattaaruk.

Naggasiullugu kippariffaarissoq “titartaruk”. Maanna
ipummernerit marlukilanngutissavagut. Kippariffaarissup
sanerai ataasiakkaat tassaapput: ilummut anersaarneq
ataaseq, ipummerneq ataaseq, silammut anersaarneq
ataaseq ipummernerlu ataaseq. Sungiusaat —qulit
missaanni  imaluunniit  ilorrisimanartinnera  tamaat
utegattaaruk.

Anguniagaq
‘Geometriskimik  anersaartornermi’  ipummernerup
taassuminngalu aqutsinerup sunniutigilluartagai

Isiginiarnegarput. llummut slammullu anersaartuutigaluta
jpummertarlutalu  silaannakkut  Kippariffaarissumik
“titartaanitsigut” ilukkut gasukkarneq ilukkullu eggisineq
misigissavagut.

3 Rewilsa e
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Elevator Breath (Elevatoritut anersaartorneq)
Workshop-imi atortussat // Anersaartoriaaseq 4

Minutsit 10

Qanoq...

Sequnngeritilorrisimanartumillu nikuillutit tunuaamilaarlutit
Kimmitit ~ natermut  tutsilluarlugit.  Anersaartornerit
malugilluarniaruk. Isitit — quleriarlutit  kaajalukaartikkit.
Anersaartornerit maluginiaruk.

Piareertutut  misigiguit, assatit naannut  inissikkit,
anersaartornerillu  naanni maluginiarlugu, arriitsumik
lummut  silammullu  ginngakkut — anersaartuutigalutit.
Tamanna quleriarlutit utegattaaruk.

Assatit galeriisillugit itummatit gummut saatillugit ilummut
itisuumik  anersaajutigalutit  talitit  kivikkiartuaakkit.
Talitit sakissavit nalaaniilerpata unitsikkit. ~ Silammut
anersaarninni talitit aggakkit. Maluginiarluaruk assappit
anersaartornerit timit agqusaarlugu ganog agunneraat
— naat sakissallu tamaasa ilanngullugit anersaartorit.
Sungiusaat quleriarlutit imaluunniit ilorrisimanartinnera
tamaat utegattaaruk.

Anersaartornerit akuttoqgatigiilerpat llummut
anersaariarnitit  tamaasa talitit niagqut qulaallugu
Kivittakkit, silammullu anersaarninni arriitsumik aggarlugit.
Sungiusaat 20-t missaanni imaluunniit ilorrisimanar-
tinnera tamaat utegattaaruk.

Anguniagaq

‘Elevatoritut anersaartornermi’  pinegarpoq nunamut
tunnganermik misiginissag. Itisuumik anersaartornermi
ilummut  silammullu  anersaariarnerit talillu  kivillugillu
aqgartarnerisa timi tarnilu sunnerlugillu gasukkartittarpai.

PRIATHE
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Bee Breathing (Igutsattut anersaartorneq)
Workshop-imi atortussat // Anersaartoriaaseq 5

Minutsit 5

Imilertakkanik galipagag, Jeppe Hein

Qanoq...

Pegataasullu akornassinni inissagarluarnissaa isumagiuk.
Sequnngerit ilorrisimanartumillu ingillutit.  Anersaartor-
nerit malugilluarniaruk.

Tikinnik siutitit illuttut mMatukkit, avataanilu nipiusinnaasut
tusaaniarunnaavillugit. Qinngakkut itisuumik ilummut
anersaarit, ganikkullu silammut anersaarlutit, silammut
anersaariarnerit ilummut anersaarnerniit - sivisuneru-
tiguk.  Taamaaliornerit  quleriarlutit  maluginiarluak-
kamik  utegattaaruk,  sungiusaammut ilaatillugu
igutsappalaartumik nipiliornissannut piareertutut
misiginissavit tungaanut.

Suli sequngerlutit silammut anersaariarnerit
llutigalugu igutsattut nipiliulerit. Pegataasut tamarmik
assigiinngitsunik anersaariaasegarmata immikkut
lluinnartunik nipiliortogalissaag. Nipit eggarsaatigilikkavit
suulluunniit - ingerlaartinnissaannut  atukkit. Sungiusaat
20-t missaanni imaluunniit ilorrisimanartinnera tamaat
uteqattaaruk.

Anguniagaq
lgutsattut  anersaartorneq’ ingerlaannartumik  eq-
gissititsisarpoq, misigissutsinnullu  pitsaasumik  sun-

niutegartarluni.
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Lungs in a Bottle (Puaat puiaasami)
Workshop-imi atortussat // Anersaartornermut sungiusaat 1

Minutsit 20-t
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Atortussat

« Puiaasakoq plastikki 1, ataagut kipisaq
« Milluaat pappialag 1, geqgatigut avitag
« Pullattakkat angisuut 3

« Tasisuaartut (elastikkit) 2

« Modellervoksi

« Qiuutit

Pl

Qanoq...

‘Puaat puiaasami’ sananiarlugit pullattakkat marluk,
elastikkit milluaatillu piariikkit. Taava milluaatit elastik-
kimik  pullattakkanut  gajannaarlugit  ivertissavatit.
Pullattakkat suli pullanneganngitsut marluk tassaapput
puaat, milluaallu tassaalluni torluk aamma puanni
sulluaggat.

Tulliullugu ‘puaat’ puiaasap iluanut ikkutikkit, miluaatit
puiaasap qulaani  nuisatillugit, puiaasallu  qulaa
modellervoksimik ussissarlugu. Taanna ussittariagarpoq
sungiusaat iluatsissappat.

Pullattakkat pingajuat gioruk puiaasap ataani ammar-
nga taassuminnga milissinnaanngorlugu. Puiaasap
naggani ammarnga pullattakkamik miliguk. Maanna
‘puatit’ piariissapput. Pullatagag puiaasap nagganiittoq
tas-saavoq ‘kanagjaat, taannalu ammut nusukkukku
pullattakkat puiaasap iluaniittut pullassapput, iperarukkulu
pullaassallutik.

Anguniagaq
Sungiusaat ‘Puaat puiaasami’ agqutigalugu
takussaanngitsup takunegarsinnaalersinneratigut

paasinissaa anguniarnegarpog. Timitta atortuisa nukiillu
anersaartornitsinnut atortartut imminnut atagatigiinnerat
tassuunakkut paasiuminarsarnegarpog.
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Inflatable Cube (Issoqqgaariffaarissoq pullattagaq)
Workshop-imi atortussat // Anersaartornermut sungiusaat 2

Minutsit 20-t

Atortussat

Qanoq...

Pappiala  agerluusarlu  tigukkit,  anersaartornerillu
eqgarsaatigalugu. Egqgarsaatitit  misigissutsitillu -~ sag-
gummersut allakkit. Allalersinnak oqgari artuutiginiakkat
eqgasaatigeqgaalaaruk.

Issoggaariffaarissoq pullattagaq’ ilitsersuummi takutitatut
suliariuk.  Pegataasut tamarmik naammassinissaat
utaggiuk. Pegataasut tamarmik issoggaariffaarissoq
ataatsikkoorlutik ‘pullassavaat’, maannakkorpiarlu pisumik
misigisagatigiillutik.

Anguniagaq

Sungiusaammi anguniagaavoq malussarluarniarnissaq
eqqgarsaatinillu ogaasinngortitsinissag, IssoQg-
gaariffaarissoq pullatagaq’ tassaalerluni misigissutsinnut
togqgorsivimmut assersuut.

10 ausres
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» Pappiala, 20cm x 20cm
« Agerluusat galipaatillit
« Qup. 62-imi ilitsersuut nagitag (ataaseq marluunnegassaaaq)

1. Qulluguk

-

2. Qulluguk

3. Ataatigut tooggallugu qulleq talerpimmut illikaruk
pappialalu manissarlugu

~
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N
N
N
N
N
N
N
N
N
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N ’

N ’
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N ’
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4. Pappiala mumiguk

7. Mumiguk, tegegquiniillu
geqgganut ima qullullugit

10. Isui saneraanut ik-
kutikkit

5. 3 uteqaiguk 6. Qallit gegganut ima

T BRETHE
withi ME

8. Tegeqgqui qulliit titarneq 9. Mumiguk nagganilu tequgqui
kipisaartog malillugu qullukkit titarneq Kipisaartog malillugu
qullullugit

)(/

*

1. Nagganiit pullaguk
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Breathing Flags (Erfalasut anersaartuutit)
Workshop-imi atortussat // Anersaartornermut sungiusaat 3

Minutsit 25-t

Atortussat

« Annoraassiag gagortoq A4-nngorlugu giortagaq

« Annoraaminernut galipaat tungujortoq taartoq imermik akusagaq
« Qalipaatinut akooriffissaq

« Qalipaasiutit ulamertut angissuseq 8-10

o Clipsit imaluunniit akkittartut

« Allunaasaq imusag

Qanoq...

Assersuutigalugu orpinnut  napasunulluunniit  pitullugu
allunaasaq siaaruk. Annoraaminernut galipaat imermik
akujuk, 95% qalipaat, 5% imeaq.

Erfalasoq tiguuk anersaartornerillu pillugu kissaategarlutit.
Workshop-ip iIngerlanerani periutsit linniakkatit
eqqgarsaatigikkit. Erfalasup illuani eggarsaatitit
misigissutsitillu allakkit.

Erfalasup illuatungaatigut anersaartornerit qgalipaguk.
Sequnngerit  anersaartornerillu  maluginiarluariugu.
Naatit ilanngullugit ilummut anersaarit ipummerlutillu.
Arriitsumik silammut anersaarit. Arlaleriarlutit taamaaliorit,
anersaartornerpit erfalasumut galipannissaanut
piareernissavit tungaanut.

Qalipaasiut  qgalipaatiteruk  ilummullu  anersaarlutit.
lpummerit.  Arriitsumik  silammut  anersaarit, ammuillu
titarneq siulleq galipallugu. Qalipaasiutit galipaatiteqaiguk
lummullu  anersaaqqillutit.  Ipummerit.  Arriitsumik
silammut anersaarit, titarnerullu tullia galipallugu. Titarnerit
sapinngisamik imminnut ganittuutinniarlugit galipaagit,
gale-riisinngikkaluarlugit.  Uteqgiguk  annoraamineriu
tamaat qgalipallugu. Clipsit akkittartulluunniit — atorlugit
pegataasut  erfalasuliaat tamaasa  alklunaasamut
nivinngarsigit.

Anguniagaq
Nammineq  anersaartorneq  pillugu  nipaatsumik

kissaategarnikkut, nammineq anersaartorninnut allallu
ataatsimoorlutik anersaartornerinut atassutegalissaatit.
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Breathing Circle (lloqgasunngoriuni anersaartorneq)
Workshop-imi atortussat // Anersaartornermut sungiusaat 4

Minutsit 25-t

(inuit gassiunerat
apeqqutaatillugu)

67

—

Pulaat tujuuluagganut galipaasut

Atortussat

o TUjuuluaggat gaqgortut, errornikuullutillu Manissarnikut

« Annoraaminernut galipaat tungortoq taartoq imermik akusagaq
« Qalipaasiutit ulamertut 2 (5 cm)

« Qalipaatinut akooriffissaq

« Pap atisanut illersuutissaq

« Qalipaasut tape-at

Piareersaatit

Pap-i gioruk tujuuluaggap ataatigu atisannut galipaaninni
llersuutis-satut. Timinnut tape-ruk. Tujuluaggat gagortut
gaatigut  atisigit. ~ Annoraaminernut  qalipaatissiaq
tungujortoq akooruk, 95% miss. Qalipaat, 5% imeaq.

Qanoq...

Peqgataasut iloggasunngorlutik inississapput. Maanna
sequnngissapput anersaartornertillu maluginiarluarlugu.
Naatik llanngullugit ilummut anersaassapput
ipummerlutillu.  Arriitsumik  silammut  anersaassapput.
Arlaleriarlutik  taamaaliussapput,  anersaartornermik
tujuuluaggamut galipannissaanut piareernissamik
tungaanut.

Peqgataasoq siulleq aallartissaaq: Qalipaasiut galipaati-
teruk ilummullu anersaarlutit. Ipummerit.  Arriitsumik
silammut anersaarit, ammullu titarneq siulleq galipallugu.
Qalipaasiutit galipaatiteqgiguk ilummullu anersaaqqillutit.
lpummerit. Arriitsumik silammut anersaarit, titarnerullu
tullia qgalipallugu. Titarnerit  sapinngisamik  imminnut
ganittuutinniarlugit  galipaagit, qgaleriisinngikkaluarlugit.
Uteqaiguk tujuuluararlu  tamaat qgalipallugu, taava
galipaasiutit  tullinnguuttumut  tunniutikkit. Pegataasut
tamarmik tujuuluaggamik galipaareernissaasa
tungaannut periuseq utegattaassavarsi.

Anguniagaq

Inuup allap tunuatigut anersaartornerup galipanneratigut,
lloggasunngorluni  anersaartornerup’  pingaartitaraa
pegataasut inuiagatigiittut anersaartornissaat. Aner-
saartornerpit  allanut  tunniunneratigut, paasissavat
anersaariarnerittamarmik ataatsimoortikkaatigut, atagati-
giissilluta silaannarmillu ataasiusumik avitseqgatigiissilluta.
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Breathing Feathers (Meqqut anersaartuutit)
Workshop-imi atortussat // Anersaartornermut sungiusaat 5

Minutsit 10
(workshoppip
angissussaa

apeqqgutaavoq)

Atortussat

« Meqgqut (inunnut 4-nut ataaseq)

Qanoq...

Pegataasut iloggasunngorlutik issiassapput.  Sequn-
ngissapput anersaartornertillu maluginiarlugu.
ltisuumik ilummut  anersaassapput, ipummerlutik,
arriitsumillu  silammut anersaarlutik. Taamaaliussapput
sungiusaammut piareernissamik tungaanut.

Sidlleq aallartissaaq: Meqggog tiguuk  itummannullu
lillugu, ilummut anersaarit, silammut anersaarninni
meggoq  supiuk, sanilivit  tungaanut.  Taassuma
megqgog tiguniassavaa, saniliminullu supillugu  siuliani
allaaserineqartutut ingerlateqqillugu. Sungiusaat
tamarmik misiliinissaannut utegattaarnegas-
saag imaluunniit pegataasut anersaartornerminnik
aallussinerat tamaat ingerlannegasalluni. Sungiusaat suli
uummaaritsinnerujumallugu megqgqut amerlaninngukkit.

Anguniaga

InuMmiit InuMmMmut meqgqup supoorneratigut,
anersaartornerit  ersinngitsumik  imminnut  attuum-
alissapput, meqgoqg sallaatsumik silaannakkoortilerlugu.
Taamaalilluni  sungiusaat  ‘Meqqut  anersaartuutit’
eqqissinermik nukissagalernermillu kingunegassaaag.
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Breathing Diary (Anersaartornermik ullorsiutit) l"* ~Q~¢

Workshop-imi atortussat // Anersaartornermut sungiusaat 6

Minutsit 20-t
Qanoq...

Sequnngerit  anersaartornerillu  maluginiarluariugu.
Naatit ilanngullugit ilummut anersaarit ipummerlutillu. 5
. . . . . . . ! L Fy .
Arriitsumik silammut anersaarit. Arlaleriarlutit taamaaliorit, ! / L,)
‘”—n...

" S T
o
y

sungiusaatip uuma ingerlannissaanut piareernissavit 3 -
tungaanut. _—

Pappiala siulleg ulluleruk. Qup. 13-imi  14-imilu
allaaserinegartutut anersaartornerit galipaguk. Papiialat I

pingajuannut ogaatsit uku allakkit: ‘Maannakkorpiaqg I\Y c/£7 HWHE
.-.'-I‘ |\:1 L ]

mMaaniippunga’. Maanna pappialani tulliuttuni eqgarsaatitit ’
nagisimaneganngitsumik sagqummiussukkKit. 1 13} Vi l w;m nE

Eqqgarsaatigilikkatittamaasaqgalipakkit,  anersaartorner- - O v
millu  workshop-imi sungiusarnerni  misigisimasatit E N 7 N

tamaasa eqqgarsaatigalugit. Misigissutsitit naapertorlugit

galipaatit toggakkit. Avataani sunniisinnaasut tamaasa Imilertakkanik qalipagaqq, Jeppe Hein
iperakkit, qalipatatillu tamakkiisumik — maluginiarlugit.

Qalipaanerit nammineq piumalleruit unitsiguk. Anguniagaq

‘Anersaartornermik  ullorsiutitnut ~ Jeppe  Hein-ip
ullormi  pisimasut egqgarsaatiginiarlugit imilertakkanik
galipaariaasianit  aallaveqgarlutik  isumassarsiaapput.
Imminut ilukkut ogalogatigiinnissamut  iluaqutaapput.
Eggarsaatiginngisat  sagqummernissaannut  agqqutis-
siuussisuupput.

Atortussat

« Pappialat imilertakkanik galipaaffissat, A4 (inummut minnerpaamik 10)
« Qalipaatit imilertakkat

« Qalipaasiut amitsoq, angisuseq 8-10

« Immiartorfimmut imeq
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Attavissat
Anersaartoqgatigiinnitsinnik ganog

avitseqatigerusuppitigut

Anersaartogatigiinnermi peqgatigingatsigut
qujavugut!  llanngukkumasat, assit film-
ilialluunniit - upload-ikkit taamatullu Breathe
with Me-mi su-liniutaasinnaasunut workshop-
inullu isumassarsiat - Instagram agqutigalugu
hashtag una atorlugu: #breathewithme.
Takussutis-si-at uani takunegarsinnaapput:
~ www.instagram.com/breathewithme-
andtheworld.

~ Studio Jeppe Hein
Dessauer StraBe 6-7
10963 Berlin

Germany

t. +49(0)30 - 213008310

info@jeppehein.net
www.jeppehein.net
www.instagram.com/jeppehein

Suliniut malinnaavigiuk uani:
www.breathewithme.world
www.instagram.com/breathewithmeandtheworld
www.art2030.org/projects/breathewithme

ART 2030

Aarhusgade 88

2100 Copenhagen

Denmark

t. +45 61694402
info@art2030.0rg
www.art2030.0rg
www.instagram.com/art20300rg



